
 

 گیلن باره

عبارت است از یک بیماری التهابی نادر که دستگاه 

کنب    به سبببیعت  عصببببی طییری را در یی طی

شببودا ای  حسببی طیطوجب ضبب ع عتبب ت   بی

توان  در تمام سببنی  رد د   اطا بی  نشببانگام طی

 تی استا سالگی شایع ۰۵–۰۵

 علایم 

آم در طیاحل ا لیه، ضبب ع عتبب ت ع یم شببایع 

 ا، شکم   قفسه دست   پا، ساع ، باز ، ساق   رام

ساعت پیشیفت  ۲۷سینها ض ع عت ت در عیض 

کن    طمک  است باعث بی ز طشک ت تنفسی طی

شوک )ض ع، غش،  . ته ی کنن ه حال بیمار شود

 ا   پا ا، تن  ش م ضیبام قلب؛ سبید ش م دست 

 ت ییق(ا 

 ا یا ب  ی  ا ی فلج کاطل بیای  فتهدر طیاحل 

باره ناشناخته است، -علت  یل ا د   ا ر ی طیطاه

 .اطا اطکام دارد یک اخت ل خودایمنی باش 

 مراقبت های پس از ترخیص در گلین باره  

اجلو ییی از یبوست   طصیف سبزیجات   طیوه 1

  ای تازه

احیکت دادم دست  پای بیمار بیای جلو ییی از 2

 عتلهض ع 

ااجتناب از حتبببور در طییا  ای پی خری طانن  3

 طکام  ای طیتفع

ادر صببورت داشببت  سببون  ادراری پوسببت د ر   4

طجیای ادرار  ج ارسببون  ح اقل ر زی یکبار با آب 

 یم   صببابوم شببسببته شببود حتما ناحیه تناسببلی  

خشک شود چیا که طییا طیطوب خود باعث رش  

 باکتیی  ا   قارچ  ا طی شودا

لیوام طای ات نوشبببی ه 12الی 8ل ر زلنه اح اق5

 شود از لباس زیی نخی استفاده شودا
 

.یک هفته قبل از تمام شدن داروهابه پزشک 6

مراجعه کنیدو در هنگام مراجعه به پزشک خود 

تاریخ مراجعه بعدی را بپرسید.

 ا

  یل  باره   طیاقبت  ای پس از تیخیص 

 

 
 تهیه   تنظیم:  اح  آطوزش س طت

 

 


